
Centrum Movimento & Força 
Suplemento Multivitamínico/Multimineral 

Esta é a informação de rotulagem mais atual e pode diferir dos rótulos das embalagens do produto. 
Se houver diferenças entre a rotulagem deste website e a rotulagem das embalagens de produtos, 
a rotulagem neste website deve ser considerada como o mais atual. 

Uso Recomendado: Tomar 1 cápsula por dia. Não exceder a dose diária recomendada. Tome o 
produto com um copo de água, de preferência durante uma refeição.  

Ingredientes 1 cápsula: % VRN[*] 
Vitamina C 80 mg 100% 

Vitamina D 10 µg 200% 
Vitamina K 75 µg 100% 
Manganês 1,8 mg 90% 

Óleo de Peixe 685 mg ** 
do qual EPA 150 mg ** 
do qual DHA 101 mg ** 

Extrato de Boswellia 
(Boswellia serrata) 95 mg ** 

*VRN: Valor de Referência do Nutriente
**Valor de referência não estabelecido pela UE 
DHA = docosahexanóico
EPA = ácido eicosapentanóico

INGREDIENTES 
Óleo de peixe; Gelatina (bovina); Agente de endurecimento: E422 (glicerol); Espessante: E901 (cera de abelhas); Vitamina C 
(ácido L-ascórbico); Extrato de Boswellia serrata; Emulsionantes: E322 (Lecitina); Bisglicinato de manganês; Regulador de 
acidez: E330 (ácido cítrico); Anti-oxidantes: E306 (extrato rico de tocoferol), E307 (alfa-tocoferol); Maltodextrina; 
Sequestrante: E640 (glicina); Trigliceridos de cadeia média; Vitamina K (Fitomenadiona); Vitamina D (Colecalciferol); 
Colour: E172 (óxido de ferro negro, óxido de ferro castanho). 


